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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Анатомия 

1.1. Область применения примерной программы 

 Рабочая программа учебой дисциплины «Анатомия» является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в 

соответствии с   ФГОС    по специальности    49.02.01 Физическая   культура. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:входит в состав 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла ППССЗ. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины- требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся долженуметь: 

-определять топографическое расположение и строение органов и частей 

тела; 

- определять возрастные особенности строения организма человека; 

- применять знания по анатомии в профессиональной деятельности; 

-определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста 

и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

- отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической культурой и спортом; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должензнать: 

- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии человека; 

- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-

двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную 

систему с анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития организма человека; 

- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, 

подростков и молодежи; 

- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 

- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и 

регуляции движения; 

- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков; 

 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать общими 

компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
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постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления 

ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 

В процессе освоения дисциплины студент  должен овладевать 

профессиональными компетенциями: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 256 часов, 

в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 174часа; 

самостоятельной работы обучающегося 82 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Анатомия 

 

Курс 

обучения 

Количество часов по разделам программы 
Всего 

часов 
Теоретический 

(лекции) 
Практический 

Самостоятельная 

работа 

Форма 

контроля 

2 курс 

3 семестр 
36 0 17 

Контрольная 

работа 
53 

2 курс 

4 семестр 
29 29 21 

Контрольная 

работа 
79 

3 курс 

5 семестр 
40 40 44 Экзамен 124 

Всего 105 69 82  256 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

  

 

Виды учебной работы 

 

Объём  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 256  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 174 

в том числе: 
 

теоретические занятия 105 

практические занятия 69 

контрольная работа 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 82 

в том числе: 
 

написание рефератов 20 

создание презентаций 20 

составление кроссвордов 20 

выполнение домашнего задания 22 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы и экзамена 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Анатомия 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретическая, функциональная, возрастная и динамическая анатомия систем исполнения 

движений 
53  

Тема 1. Строение скелета   

Тема 1.1. Виды 

тканей 

 

Содержание учебной дисциплины 8  

Виды тканей 

Виды и разновидности опорных тканей, особенности их строения и функциональная роль.Кость 

как орган: строение, свойства, возрастные изменения. Классификация костей по форме, строе-

нию, величине, функции. Виды соединения костей. Признаки сустава, виды суставов по форме, 

количеству сочленяющихся поверхностей, осей движения, наличию вспомогательных образо-

ваний. Виды подвижности суставов - анатомическая, активная, пассивная, резервная; факторы 

подвижности суставов. 

Скелет как система связанных между собой костей. 

5  

Самостоятельная работа  обучающихся: 3  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

4. Составление кроссворда по теме 

3  

Тема 1.2. Скелет 

туловища 

Содержание учебной дисциплины 8  

Скелет туловища. 

Скелет туловища. Позвоночный столб: отделы, строение позвонков, виды их соединения; 

физиологические изгибы позвоночника; движения позвоночного столба; межпозвоночные дис-

ки, связки позвоночника. Грудная клетка: грудина, ребра (строение костей), грудной отдел 

позвоночника; соединение костей грудной клетки, форма грудной клетки, функциональная 

роль. Движения ребер. 

5 2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 3  
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1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

3 

Тема 1.3. Скелет 

верхних 

конечностей 

 

 

Содержание учебной дисциплины 8  

Скелет верхних конечностей. 

Скелет верхних конечностей. Плечевой пояс: лопатка, ключица (строение костей, соединение). 

Свободная верхняя конечность: плечо, предплечье, кисть; кости (строение), их соединения. 

Виды движений в суставах верхней конечности. 

5 2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 3 

 
1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

3 

Тема 1.4. Скелет 

нижних 

конечностей 

Содержание учебной дисциплины 8  

Скелет нижних конечностей. 

Скелет нижних конечностей. Тазовые кости (строение), таз в целом (функциональная роль). 

Свободная нижняя конечность: бедро, голень, стопа: кости, виды их соединения. Виды 

движений в суставах нижних конечностей. 

5 2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 3 

 
1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

3 

 

Тема 1.5. 

Скелет головы 

Содержание учебной дисциплины 7  

Скелет головы. 

Скелет головы: лицевой и мозговой череп, функциональная роль, строение костей, виды их 

соединения; полости, образуемые костями черепа. 

5 2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 2 

 
1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

2 

Тема 2. Строение мышц 14  
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2.1. Мышечные 

ткани 

 

Содержание учебной дисциплины 
8  

Мышечные ткани. Скелетные мышцы: специфика строения мышечных волокон; мышца как 

орган; вспомогательный аппарат мышц фасции, синовиальные каналы, синовиальные сумки, 

сесамовидные кости. Классификация мышц по величине, форме, направлению мышечных 

волокон, расположению, функции. Прикрепление мышц к костям. Виды работы мышц 

(статическая, динамическая). Направление тяги мышц. Законы рычага в работе мышц. 

5 2 

Самостоятельная работа  обучающихся: 3  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

 

3  

2.2. Мышцы 

отдельных 

частей тела 

Содержание учебной дисциплины 6  

Мышцы отдельных частей тела — спины, груди, живота, плечевого пояса, свободной верхней 

конечности, таза, свободной нижней конечности, головы и шеи: точки начала и прикрепления, 

закономерности расположения, кровоснабжение и иннервация. Функциональные группы мышц 

-~ сгибатели и разгибатели, вращатели, отводящие и приводящие, дыхательные мышцы, 

брюшной пресс, мимические и жевательные мышцы. Антагонизм и синергизм в работе мышц. 

Морфологические критерии развития мышц. 

5 2 

Контрольная работа 1  
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Раздел 2. Анатомия систем обеспечения движений 68  

Тема 3. 

Пищеварительна

я система 

Содержание учебной дисциплины 14  

Пищеварительная система. 

Общий обзор органов пищеварительной системы: взаимное расположение, функции. 

Пищеварительный тракт. Ротовая полость: стенки, зубы, язык, слюнные железы. Глотка, 

перекрест воздухоносных путей и пищеварительного тракта; лимфоидное глоточное кольцо. 

Пищевод, желудок, тонкий и толстый кишечник: их положение, отделы, строение стенки; 

морфологические и функциональные различия полых органов пищеварительного тракта. 

Пищеварительные железы: мелкие железы слизистой оболочки ротовой полости, пищевода, 

желудка, кишечника; их строение и функции. Печень: положение, строение, функции; 

особенности кровоснабжения. Поджелудочная железа: положение, строение, функции. 

Брюшная полость; полость брюшины; отношение внутренних органов к брюшине; сальники, 

связки, брыжейки. Основные процессы в различных отделах пищеварительного тракта. 

Возрастные особенности системы пищеварения. 

5 2 

Практические работы. Обобщение особенностей строения и функционировании органов 

пищеварительной системы. 
5  

Самостоятельная работа  обучающихся: 4  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 
4  

Тема 4. 

Дыхательная 

система 

Содержание учебной дисциплины 13  

Дыхательная система. 

Общий обзор органов дыхательной системы, их взаимное расположение, проекция на внешние 

структуры тела. Воздухоносные пути -- носовая полость, носоглотка, гортань, трахея, бронхи; 

строение, функции. Легкие: строение (бронхиальное дерево, доли, сегменты, ацинус); ворота 

легкого, средостение. Взаимосвязь дыхательной и сердечно-сосудистой систем. 

4 2 

Практические работы. Обобщение особенностей строения и функционировании органов 

дыхательной системы. 
5  

Самостоятельная работа  обучающихся: 4 

 
1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

4 
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Тема 5. 

Выделительная 

система 

 

Содержание учебной дисциплины 14  

Выделительная система. Общий обзор мочевых органов: топография, строение, функции почек, 

мочеточников, мочевого пузыря, мочеиспускательного канала с учетом половой 

принадлежности. Мужские половые органы: общий обзор, строение, топография, 

функциональное значение. Женские половые органы: общий обзор, строение, топография, 

функции. 

5 2 

Практические работы. Обобщение особенностей строения и функционировании органов 

выделительной системы. 
5  

Самостоятельная работа  обучающихся: 4 

 
1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

4 

Тема 6. 

Сердечно- 

сосудистая 

система 

Содержание учебной дисциплины 14  

Сердечно-сосудистая система. Кровообращение; схема движения крови в организме -круги 

кровообращения. Сердце - размеры, топография, проекция на поверхности тела, строение 

(полости, клапаны, оболочки, входящие и выходящие сосуды; кровоснабжение и иннервация 

сердца; проводящая система сердца. Сосуды — артерии, вены, капилляры (строение стенки). 

Топография сосудов большого и малого кругов кровообращения; аорта и ее ветви к различным 

органам; схема венозного оттока крови (нижняя и верхняя полые вены и их составляющие); 

легочный ствол и легочные артерии, легочные вены. Возрастно-половые особенности сердца 

 и сосудов. Влияние физических нагрузок на сердце и сосуды. 

5 2 

Практические работы. Обобщение особенностей строения и функционировании органов 

сердечно-сосудистой системы. 
5  

Самостоятельная работа  обучающихся: 4 

 
1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 
4 

Тема 7. Содержание учебной дисциплины 13  
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Лимфатическая 

система 

 

Лимфатическая система. 

Лимфатическая система; лимфатические капилляры, сосуды, протоки. Схема оттока лимфы от 

различных частей тела. Различия в строении кровеносных и лимфатических сосудов, отличие 

лимфы от крови. Лимфоидные органы — лимфатические узлы, селезенка (строение, 

топография, функции). 

4 2 

Практические работы. Обобщение особенностей строения и функционировании органов 

лимфатической системы. 
5  

Самостоятельная работа  обучающихся: 4  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 
4  

Раздел 3. Анатомия систем регуляции и управления движениями   

Тема 8.  Нервная 

система 

 

 

 

Содержание учебной дисциплины 11  

Нервная система. 

Общая характеристика особенностей строения и функций нервной системы. Нейрон, нервная 

ткань. Топография нервной системы; центральные и периферические отделы соматической и 

вегетативной нервной системы. Центральная нервная система. Спинной мозг: размеры, форма, 

положение, оболочки, внутреннее строение, сегменты, корешки, проводящие пути. Головной 

мозг: строение, отделы, оболочки, положение. Продолговатый мозг, мост, мозжечок, средний 

мозг, промежуточный мозг, большие полушария: особенности строения и функции, ядра, 

подкорковые и корковые центры. Возрастные изменения спинного и головного мозга. 

Периферическая нервная система: черепно-мозговые нервы: чувствительные, двигательные, 

смешанные; ход нервов, область иннервации, корковые центры; спинномозговые нервы: 

образование, топография, функциональная характеристика ветвей, сплетения и их ветви; 

области иннервации. Вегетативная нервная система: симпатический и парасимпатический 

отделы; центральная и периферическая часть; центры вегетативной иннервации органов; 

сплетения. 

5 2 

Практические работы. Обобщение особенностей строения и функционировании органов 

нервной системы. 
5  

Самостоятельная работа  обучающихся: 1  

1. Выполнение домашнего задания по теме 1  

Контрольная работа 1  
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Тема 9. 

Эндокринная 

система 

Содержание учебной дисциплины 26  

Эндокринная система. 

Общий обзор желез внутренней секреции, их функциональные взаимосвязи, особенности 

строения. Гормоны. Топография, строение и функции гипофиза, эпифиза, щитовидной, 

паращитовидных, вилочковой, поджелудочной, половых желез, надпочечников. Возрастные 

изменения эндокринной системы. 

10 2 

Практические работы. Топография, строение и функции гипофиза, эпифиза, щитовидной, 

паращитовидных, вилочковой, поджелудочной, половых желез, надпочечников. 8  

Самостоятельная работа обучающихся: 8  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

4. Составление кроссворда по теме 

8  

Тема 10. 

Сенсорная 

система 

Содержание учебной дисциплины 27  

Сенсорная система. 

Общая схема строения. Зрительный, слуховой, обонятельный, вестибулярный, вкусовой, 

кожный анализаторы: периферическая (рецепторы), проводниковая (нервы) и центральная 

(корковые центры).Висцеральная чувствительность, двигательный анализатор, кожа. 

10 2 

Практические работы. Обобщение особенностей строения и функционировании органов 

сенсорной системы. 
8  

Самостоятельная работа обучающихся: 9  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

4. Составление кроссворда по теме 

9  

Раздел 4. Анатомо-антропологические механизмы адаптации к различным физическим нагрузкам систем 

человека 
  

Тема 4.1 Содержание учебной дисциплины 25  
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Анатомо-

антропологически

е механизмы 

адаптации 

человека 

Анатомо-антропологические механизмы адаптации к различным физическим нагрузкам систем 

человека. 

Основы спортивной морфологии опорно-двигательного аппарата: содержание, задачи и 

методология спортивной морфологии. Анализ приспособительной деятельности опорно-

двигательного аппарата к специфическим спортивным нагрузкам: позитивные и негативные 

изменения в опорно-двигательном аппарате при систематических физических нагрузках 

преимущественно статического или динамического характера. 

8 2 

Практические работы. Обобщение особенностей основ  спортивной морфологии опорно-

двигательного аппарата. 
8  

Самостоятельная работа обучающихся: 
9  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 
9  

Раздел 5. Анатомический анализ различных положений и движений спортсменов по видам спорта.   

Тема 5.1 

Анатомический 

анализ различных 

положений и 

движений 

спортсменов по 

видам спорта 

Содержание учебной дисциплины 23  

Анатомический анализ положений и движений тела: классификация положений и движений 

тела и его частей (при нижней, верхней, смешанной опоре). Внешние и внутренние силы, дей-

ствующие на тело в покое и при движениях. Общий центр тяжести тела, его расположение в 

зависимости от пола, возраста, индивидуальных особенностей и других факторов. 

6 2 

Практические работы. Обобщение особенностей основ анатомического анализа различных 

положений и движений спортсменов по видам спорта. 
8  

Самостоятельная работа обучающихся 9 4 

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 
9 4 

Раздел 6. Анатомические основы учения о конституции и пропорциях тела человека 23  

Тема 6.1 

Анатомические 

основы учения о 

конституции и 

пропорциях тела 

человека 

Анатомические основы учения о конституции и пропорциях тела человека. 

Возрастно-половые особенности опорно-двигательного аппарата: закономерности роста и 

развития костей и мышц: однонаправленность, необратимость, неравномерность темпов, 

гетерохрония. Периоды окостенения. Костные критерии биологической зрелости. Возрастные 

особенности черепа, позвоночного столба, грудной клетки, таза, костей верхних и нижних 

конечностей. Возрастные особенности мышечной системы. Специфика костной и мышечной 

6 2 
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систем с учетом половой принадлежности. 

Практические работы. Обобщение особенностей анатомических основ учения о конституции 

и пропорциях тела человека. 
8  

Самостоятельная работа обучающихся:  9  

1. Выполнение домашнего задания по теме 

2. Подготовка  презентаций по теме 

3. Подготовка рефератов по теме 

4. Составление кроссворда по теме 

9  

 Экзамен   

 Всего: 256  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Анатомия 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

анатомии. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- АРМ преподавателя,  

- скелет человека; 

- учебные наборы костей  

- анатомические модели;  

- анатомические муляжи; 

- набор анатомических таблиц и рисунков; 

- комплект видеоматериалов по анатомии. 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным  программным обеспечением,  

- мультимедиапроектор, сканер, принтер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Сапин М.Р., Анатомия и физиология человека. Учебник. - М:  

Издательский центр «Академия», 2016. 

 

Дополнительные источники:  

1. Сапин М.Р.,Сивоглазов В.И., Анатомия и физиология человека с 

возрастными особенностями детского организма. Учебник для студентов 

образовательных учреждений среднегопрофессиональногообразования 7-е изд.,- 

М: Издательский центр «Академия»,2009. 

2. Барышников, С.Д. Тестовые задания по анатомии и физиологии 

человека с основами патологии / С.Д. Барышников.– М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 

2009. 

3. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека: учеб.для студ. 

ср. проф.уч. заведений. – 2-е изд. – М.: Академия, 2009 

4. .Покровский, В.М., Коротько, Г.Ф. Физиология человека / В.М. 

Покровский, Г.Ф. Коротько.- М.: Академия, 2009. 

5. Федюкович,Н.И. Анатомия и физиология человека: учеб. пособие. 

/Н.И. Федюкович.– Ростов н/Д: Феникс, 2010. 
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6. Борисович, А.И. Словарь терминов и понятий по анатомии человека 

/А. И. Борисевич, В. Г. Ковешников, О. Ю. Роменский. - М.: Академия,2010.  

7. Дегтярев, В.П.Нормальная физиология: учебник / В.П.Дегтярев.- М.: 

Медицина, 2010.  

8. Кондрашев, А.В. Нормальная анатомия человека в тестах: 

учеб.пособие / А.В. Кондрашев, О.А.Каплунова, Г.Ю., Стрельченко. - Ростов н/Д.: 

Наука-Спектр, 2010.  

9. Кондрашев, А.В. Проводящие пути центральной нервной системы (в 

схемах): учебно-методическое пособие / Кондрашев А.В., Каплунова О.А., 

Санькова И.В.-Ростов-на-Дону: КМЦ.-2009. 

10. Кондрашев, А.В., Каплунова, О.А. Анатомия нервной системы: атлас: 

уч. пособие / А.В.Кондрашев, О.А. Каплунова.  - М.: ЭКСМО,2009. 

11. Кондрашев, А.В., Каплунова, О.А. Нормальная анатомия человека: 

учеб. пособие/ А.В. Кондрашев,О.А. .Каплунова.- М.: ЭКСМО,2010.  

12. Николаев, В. Т.Анатомия человека: учеб.пособие / В. Т. Николаев.- 

Ростов  н/ Д.: Феникс, 2009. 

13. Сапин, М.Р.Атлас анатомии человека:  в 3- х. т. / М.Р. Сапин, - М.: 

Медицина, 2009. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. anatomy.tj 

2. anatomus.ru 

3. anatomcom.ru 

4. anatomiya.chel-o-vek.ru 

5. anatomia.ucoz.com 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки 
- основные положения и терминологию 

цитологии, гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии человека; 

- строение и функции систем органов 

здорового человека: опорно-двигательной, 

кровеносной, пищеварительной, 

дыхательной, покровной, выделительной, 

половой, эндокринной, нервной, включая 

центральную нервную систему (ЦНС) с 

анализаторами; 

- основные закономерности роста и развития 

организма человека; 

- возрастную морфологию, анатомо-

физиологические особенности детей, 

подростков и молодежи; 

- анатомо-морфологические механизмы 

адаптации к физическим нагрузкам; 

- динамическую и функциональную 

анатомию систем обеспечения и регуляции 

движения; 

- способы коррекции функциональных 

нарушений у детей и подростков. 

Фронтальный и индивидуальный 

опрос; тестирование, письменная 

контрольная работа 

Экспертная оценка выполнения 

практических заданий. 

- определять топографическое расположение 

и строение органов и частей тела; 

- определять возрастные особенности 

строения организма человека; 

- применять знания по анатомии в 

профессиональной деятельности; 

- определять антропометрические 

показатели, оценивать их с учетом возраста 

и пола обучающихся, отслеживать динамику 

изменений; 

- отслеживать динамику изменений 

конституциональных особенностей 

организма в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 

Тестирование 

Решение ситуационных задач 

Наблюдение за работой с наглядными 

пособиями 

Практический контроль: демонстрация 

проекции органов на поверхности тела 

 


